
Charlas y talleres · Espacio Colegial
Zona de Colegios Profesionales · ACPC · ExpoDeca 2026
12–15 de noviembre de 2026 · Plaza Jerónimo Saavedra, Las Palmas de Gran Canaria · expodeca.es

QUÉ ES

Un espacio donde podrás estar acompañado por diferentes profesionales y resolver tus dudas. Contará además con charlas y mesas
debate para que puedas pasarte y conocer más en profundidad cada disciplina. Lo organiza la Asociación de Colegios Profesionales
de Canarias (ACPC).

PARTICIPAN
ACPC · Asociación de Colegios Profesionales de Canarias
Colegio Oficial de la Psicología de Las Palmas (COPLP)
COLEF Canarias
Colegio Oficial de Podólogos de Canarias
Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Canarias
Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Canarias
Universidad Fernando Pessoa Canarias (UFPC)
Universidad de La Laguna
Hospital Universitario San Roque

PROGRAMA

Jueves 12 de noviembre

10:00–14:00 Inauguración de ExpoDeca

16:00 COPLP
Remar con miedo
Iván Cazorla

17:00 COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS
Madurez en movimiento
Aaron Rodríguez Nuez

18:00 COLEGIO DE EDUCACIÓN FÍSICA · MESA DE DEBATE
Educación Física en Secundaria: del diagnóstico a las soluciones



Viernes 13 de noviembre

10:00 COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS
El rol del fisioterapeuta para personas con discapacidad
Sara Rodríguez Raya

11:00–13:00 Programa de UD Radio: entrevistas a diferentes referentes del entorno deportivo
Universidad Fernando Pessoa (UFPC), en colaboración con UD Radio

13:00 ENFERMERÍA UFPC
Taller práctico de primeros auxilios y seguridad en el deporte
Alumnos de Enfermería de la UFPC · Colabora el Hospital Universitario San Roque

16:00 COLEGIO DE PODÓLOGOS
La importancia del estudio de la pisada para un mejor rendimiento deportivo y su relación
con el calzado barefoot
Noor Mahesh Dadlani

17:00 COPLP
Estrategias psicológicas para la autorregulación de la activación
Pachi Naranjo

18:00 UNIVERSIDAD DE LA LAGUNA
Presentación de la Especialización en Psicología de la Actividad Física y el Deporte de la
Universidad de La Laguna
Francisco Batista

Sábado 14 de noviembre

10:00 COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS
Menopausia y deporte
María José Suárez Herrera

11:00 COLEGIO DE NUTRICIONISTAS
La atleta adolescente: salud y rendimiento, ¿compatibles?
Darío Santana

12:00 COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS
Fisioterapia en oncología
Gustavo Sánchez Santana

13:00 COPLP
Cómo entrenar tu mente para que las circunstancias no determinen tu rendimiento
Javier Dayas

16:00 COPLP
Las 5C del rendimiento: variables psicológicas para competir mejor
Juan Carlos Pérez

17:00 COLEGIO DE NUTRICIONISTAS
Corre, empuja, levanta y repite: la nutrición detrás del rendimiento híbrido
Diletta Ghiglione

18:00 COLEGIO DE EDUCACIÓN FÍSICA · MESA REDONDA
Emprender en el deporte: del sueño a un negocio sostenible

Domingo 15 de noviembre

10:00 COLEGIO DE PODÓLOGOS
Estudio de la pisada y calzado barefoot
Noor Mahesh Dadlani

11:00 COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS
El tándem fisioterapia y ciencias de la actividad física
Cristian Fernández Juárez

12:00 COLEGIO DE NUTRICIONISTAS
Nutrición: culpable o inocente, el juicio de los alimentos
Adela del Carmen Sarmiento


