
 
 
 
 
 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS.   RECINTO FERIAL DE TENERIFE.  Planta Baja. Zona Multiusos 
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 Jueves 2 octubre  Viernes 3 octubre Sábado 4 octubre Domingo 5 octubre 

10:15-11:00 
Beats Fitness Club Beats Fitness Club Complejo Deportivo de Tenerife Arasti Barca 

CICLO INDOOR FORCE BODY COMBAT PATINAJE 

11:15-12:00 
CIFP Virgen Candelaria 

IES Mencey Acaymo 
CIFP Virgen Candelaria 

IES Mencey Acaymo 
Complejo Deportivo de Tenerife Arasti Barca 

MANTEN. FÍSICO MANTEN. FÍSICO BODY BALANCE MULTIDEPORTE 

12:15-13:00 

INAUGURACIÓN 

Beats Fitness Club Beats Fitness Club Arasti Barca 

CICLO INDOOR CICLO INDOOR MULTIDEPORTE 

13:15-14:00 
Vivagym Taichi Tenerife (Marga Cappa) Arasti Barca 

PILATES TAICHI ENTREN. FUNCION. JÓVENES 

14:15-15:00 
Martha Bravo Sinergia Calorina Isa Cruz Yoga  

MINDFULNESS HIPOPRESIVOS YOGA  

15:15-16:00 
Centro Deportivo Añaza Vivagym Beats Fitness Club 

 

BODY WER STEP FLOW 

16:15-17:00 
Cía Dansign Centro Deportivo Añaza Pura Salsa y Sabor 

DANSIGN BAILE ACCESIBLE BODY WER BAILES LATINOS 

17:15-18:00 
Vivagym Complejo Deportivo de Tenerife  Kraftwerk Fitness 

V-POWER ZUMBA BODY COMBAT 

18:15-19:00 
Vivagym Complejo Deportivo de Tenerife  Kraftwerk Fitness 

ZUMBA STRONG NATION LIMBOO 

19:15-20:00 
Go Fit Go Fit Go Fit 
GAP BOX GAP 

https://beatsfitness.es/
https://beatsfitness.es/
https://complejodeportivodetenerife.com/
https://www.arasti.com/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cifpvirgendecandelaria/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iesmenceyacaymo/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cifpvirgendecandelaria/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/iesmenceyacaymo/
https://complejodeportivodetenerife.com/
https://www.arasti.com/
https://beatsfitness.es/
https://beatsfitness.es/
https://www.arasti.com/
https://www.vivagym.com/es-es/
https://www.taichitenerife.org/
https://www.arasti.com/
https://entrenamientomindfulness.com/
https://www.instagram.com/sinergiacb/
https://isacruzyoga.com/
https://www.facebook.com/p/Centro-Deportivo-Municipal-D%C3%A1cil-Cabrera-Flores-A%C3%B1aza-100063616988963/?locale=es_ES
https://www.vivagym.com/es-es/
https://beatsfitness.es/
https://dansign.es/
https://www.facebook.com/p/Centro-Deportivo-Municipal-D%C3%A1cil-Cabrera-Flores-A%C3%B1aza-100063616988963/?locale=es_ES
http://purasalsaysabor.com/
https://www.vivagym.com/es-es/
https://complejodeportivodetenerife.com/
https://www.kraftwerk-fitnessclub.es/
https://www.vivagym.com/es-es/
https://complejodeportivodetenerife.com/
https://www.kraftwerk-fitnessclub.es/
https://go-fit.es/
https://go-fit.es/
https://go-fit.es/

